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Kurzinfo Fernbehandlungsverbot

Worum geht es?

Das Fernbehandlungsverbot ist verankert in § 7 Absatz 4 der (Muster-)Berufsordnung fiir die in
Deutschland titigen Arztinnen und Arzte (MBO) und wurde in dieser Form in sdmtlichen
Berufsordnungen der Lander als unmittelbar geltendes Berufsrecht Gibernommen:

LArztinnen und Arzte diirfen individuelle drztliche Behandlung, insbesondere auch Beratung,
nicht ausschliefSlich iber Print- und Kommunikationsmedien durchfiihren. Auch bei
telemedizinischen Verfahren ist zu gewdhrleisten, dass eine Arztin oder ein Arzt die Patientin
oder den Patienten unmittelbar behandelt.

Nur mit Patienten, mit denen bereits ein Erstkontakt zustande gekommen ist, darf somit derzeit eine
Behandlung per (Video-)Telefonie oder Internet erfolgen.

Modellprojekte in Baden-Wiirttemberg

Ausnahmen vom Verbot der Fernbehandlung wurden in groBem Umfang fir Modellprojekte in
Baden-Wiirttemberg geschaffen. Die Landesarztekammer Baden-Wirttemberg dnderte im Jahr 2016
ihre Berufsordnung und erganzte die oben bereits genannten zwei Satze des § 7 Absatz 4 wie folgt:

+(...) Modellprojekte, insbesondere zur Forschung, in denen drztliche Behandlungen
ausschliefllich iiber Kommunikationsnetze durchgefiihrt werden, bediirfen der Genehmigung
durch die Landesdrztekammer und sind zu evaluieren.”

Seitdem genehmigte die Kammer in Baden-Wirttemberg bereits vier Modellprojekte. Zunachst
wurden ausschlielliche Fernbehandlungen von Privatversicherten (iber die Teleclinic GmbH
genehmigt (150 Arzte aus 30 Fachrichtungen), dann die Fernbehandlung von Kassenpatienten in den
Modellregionen Tuttlingen und Stuttgart. Drittes und viertes Modellprojekt bildeten
Fernbehandlungen im Justizvollzug sowie allgemeinmedizische Videosprechstunden baden-
wiirttembergischer Arztinnen und Arzte (iber den deutschen Ableger des etablierten schwedischen
Gesundheitsversorgers KRY. Laut Aussage der Arztekammer Baden-Wiirttemberg priifen begleitende
wissenschaftliche Evaluationen kontinuierlich die Behandlungsqualitdt im Rahmen dieser
Modellprojekte.

DAT-Beschluss 2017/ BAK-Entwurf fiir DAT 2018

Auf dem 120. Deutschen Arztetag 2017 wurde mehrheitlich beschlossen, die geltenden Regelung
zum Fernbehandlungsverbot zu dberprifen. Insbesondere wurde die Frage danach, ob ein
personlicher Erstkontakt mit dem Patienten unumganglich sei, kontrovers diskutiert. Ein erster
Entwurf der Bundesarztekammer in Bezug auf die Lockerung des Fernbehandlungsverbotes in der
MBO soll nun den Delegierten des 121. Deutschen Arztetages Anfang Mai 2018 zur Abstimmung
vorgelegt werden. Er wird voraussichtlich folgendermalien lauten:

,Eine ausschliefiliche Beratung oder Behandlung (iber elektronische Kommunikationsmedien
ist erlaubt, wenn dies im Einzelfall drztlich vertretbar ist.”

Damit bliebe die personliche Betreuung weiterhin Standard und die Behandlung auch ohne
personlichen Erstkontakt ausschlieRlich (iber Kommunikationsmedien eine zusatzliche Option, lber
die die behandelnden Arztinnen und Arzte im Einzelfall eigenverantwortlich entscheiden.



