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INFORMATION

Checkliste PJ: Die richtige Vorbereitung auf das Praktische Jahr

Abgesehen von der dritten Arztlichen Priifung ist das Praktische Jahr (PJ) nicht nur der
letzte, sondern wahrscheinlich auch der spannendste und wichtigste Abschnitt des
Medizinstudiums auf dem Weg zur Approbation.

Nach zehn mehr oder weniger theoretischen Semestern steht nun fir drei Tertiale & 16
Wochen die praktische Anwendung des erlernten Wissens an.

I. Ausziige aus der Approbationsordnung fur Arzte zum Praktischen Jahr







Checkliste

Zulassung und Bewerbung zum Praktischen Jahr

Vor der Bewerbung um einen PJ-Platz muss der notwenige Zulassungsbescheid
beantragt werden.

Dafir sind das Antragsformular, der Antrag auf Zulassung zum zweiten Abschnitt der
Arztlichen Prifung, der Antrag auf Uberprufung aller im Studium erbrachten
Leistungen, die Famulatur-Bescheinigungen und das Physikumszeugnis erforderlich
und fristgerecht (bis zu vier Monate vor Beginn des Praktischen Jahres) entweder
beim Studiendekanat oder dem zustandigen Landesprifungsamt einzureichen.

Bei Interesse an einen externen PJ-Platz, also einen Platz an einem anderen
Uniklinikum oder den dazugehdrigen Lehrkrankenh&usern, sollte das erforderliche
Bewerbungsverfahren im Vorfeld recherchiert werden. Fir externe Bewerber:innen
gelten teilweise sehr kurze Bewerbungszeitraume.

An den Universitatskliniken bzw. Lehrkrankenhausern der Medizinischen
Universitaten Augsburg, Berlin, Bochum, Bonn, Brandenburg, Dresden, Disseldorf,
Erlangen, Frankfurt am Main, Gottingen, Greifswald, Halle/Saale, Hamburg,
Hannover, Jena, Kiel, Leipzig, Minchen LMU, Minchen TU, Minster, Oldenburg,
Rostock und Wirzburg kdnnen freie Platze sowohl von internen als auch externen
Bewerber:innen tber www.pj-portal.de gebucht werden.

Arztliche Untersuchung
Die Studierenden werden vor Beginn des Praktischen Jahres betriebsarztlich
untersucht.

Facher im Praktischen Jahr

Da Innere Medizin und Chirurgie Pflichtfacher sind, ist die richtige Wahl des dritten
Faches umso wichtiger.

Fur die Entscheidung zum Wahlfach gibt es eine Vielzahl guter Grinde. Wichtig ist
an dieser Stelle ein personliches Interesse und natlrlich auch ein spaterer Nutzen.
Es gibt Studierende, die sich fur ein Wahlfach entscheiden, das ihrem spéteren
Berufswunsch entspricht. Wiederum andere Studierende wahlen zum Beispiel die
Radiologie, nicht etwa, weil sie Radiologen werden wollen, sondern weil sie sich
hiervon mehr Sicherheit bei der Befundung und Interpretation von Schnittbildern
versprechen.

Der praktische Einblick bereits im PJ ist aber auch grundsétzlich ein grof3er Vorteil —
er kann auch vor einer falschen Entscheidung bewahren. Fir diejenigen, die sich
bereits fUr eines der beiden Pflichtfacher entschieden haben, empfiehlt sich ein
Wabhlfach, das auch im Berufsalltag oft gefragt ist.

Auf alle Falle lohnt eine Vorabinformation — vor allem bei denjenigen, die ihr PJ bereits
hinter sich haben. Also fragen Sie auch immer Ihre Kommiliton:innen.

Start des Praktischen Jahres
Das PJ beginnt entweder Mitte Mai oder November.



http://www.pj-portal.de/

Orte des Praktischen Jahres
Das Praktische Jahr kann an der Universitatsklinik, in einer Allgemeinarztpraxis oder
an einem (akademischen) Lehrkrankenhaus abgeleistet werden.

Die Zusatzbezeichnung (akademisches) Lehrkrankenhaus erhalten Kliniken, an
denen ein Teil der medizinischen Ausbildung einer Universitatsklinik stattfindet, wobei
das Lehrkrankenhaus selbst nicht zur Universitat gehort. Lehrkrankenhauser kénnen
Krankenhauser unterschiedlicher Versorgungsstufen sein.

In Fachkrankenh&@usern etwa findet die studentische Ausbildung dann nur fiir genau
umrissene Abschnitte in dem bestimmten Fach statt.

Ein Lehrkrankenhaus, das meist im selben Bundesland wie die Universitat
angesiedelt ist, ist durch einen Vertrag mit der jeweiligen Medizinischen Fakultat
verbunden. In vielen Féllen erhalt es von dieser Fakultat eine monatliche Vergitung
fur die Ausbildung der Studierenden.

Status im Praktischen Jahr

Da PJ‘ler nach wie vor Studierende sind,

- istwie gewohnt —auch wenn viele zu dieser Zeit im Ausland oder an akademischen
Lehrkrankenhausern sind — die Rickmeldung an der Universitat fur das 11. und
12. Fachsemester erforderlich.

- erfolgt die Tatigkeit unter Anleitung, Aufsicht und Verantwortung von ausbildenden
Arztiinnen.

Entsprechend des Kenntnisstandes dirfen auch selbstandig aufgetragene
Tatigkeiten ausgefihrt werden. Die geltende AApprO fordert ausdriicklich, dass es
sich bei den Tatigkeiten um éarztliche Tatigkeiten handeln muss. Die arztliche
Direktion hat eine arztliche Leitung mit der Durchfiihrung und Organisation des PJ
zu beauftragen, die PJ-Leitung muss fir die Studierenden zu festen Sprechzeiten
erreichbar sein und soll mindestens fir einen PJ-Abschnitt zustandig sein. Sie ist
auch daflir verantwortlich, dass die PJ-Ausbildung in den Dienstplanen des
Hauses mit konkreter Zeit und Namen von beauftragten Arzt:innen aufgelistet wird.

- duarfen sie nur begrenzt wahrend des PJ an Nacht- und Wochenenddiensten
teilnehmen. Die Teilnahme ist empfehlenswert.

Ansonsten sollte die Arbeitszeit der tarifvertraglich vereinbarten Arbeitszeit im
Offentlichen Dienst entsprechen. Langere Arbeitszeiten sind legitim, sollten aber
durch eine entsprechende Freistellung ausgeglichen werden.

Aufwandsentschadigung im Praktischen Jahr

PJler haben zwar den offiziellen Status von Medizinstudierenden, sind aber
ganztagig in der Klinik beschéftigt — in der Regel 40 Stunden in der Woche.

Da die dritte Arztliche Priifung im Anschluss an das Praktische Jahr folgt, bleibt fur
die Studierenden neben Arbeit und Lernen nur wenig Zeit, sich etwas
hinzuzuverdienen.



http://de.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A4tsklinik
http://de.wikipedia.org/wiki/Versorgungsstufe
http://de.wikipedia.org/wiki/Fachkrankenhaus
http://de.wikipedia.org/wiki/Fakult%C3%A4t_(Hochschule)
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Deshalb fordert der Hartmannbund seit langem eine angemessene Honorierung der
PJ’ler. Tats&chlich sind viele Kliniken dieser Forderung bereits gefolgt — allerdings fallt
die Hohe der PJ-Aufwandsentschadigung bundesweit noch sehr unterschiedlich aus.
Theoretisch erlaubt die aktuelle Approbationsordnung eine Aufwandsentschadigung
bis zu einer Hochstgrenze des aktuellen BAf6G-Hochstsatzes.

Dieser Satz wird allerdings bisher nur von einem Teil der Kliniken gezahlt. Der
Hartmannbund fordert  deshalb eine bundesweit  einheitliche PJ-
Aufwandsentschadigung in Hoéhe des BAfOG-Hbchstsatzes.

Welche Kliniken bisher welche Aufwandsentschadigungen bereitstellen, kann hier
eingesehen werden: https://www.hartmannbund.de/studierende/berufspolitik/pj-
aufwandsentschaedigung/

Wichtiger Hinweis fur BAf6G-Empfanger:innen:

Informieren Sie sich bei der Klinik, die eine Aufwandsentschadigung zahlt, wie die
finanzielle Abwicklung erfolgt, bzw. beim BAf6G-Amt, ob und in welcher Hohe eine
Anrechnung des Einkommens auf das BAf6G erfolgt.

Inhalte im Praktischen Jahr

Die Medizinischen Fakultaten stellen fiir das PJ ein Logbuch zur Verfligung, das der
Ausbildungsdokumentation dient. Die Inhalte variieren zwischen den verschiedenen
medizinischen Fachrichtungen.

Zum Ende eines PJ-Tertials wird das ausgeflllite Logbuch in der Klinik gegen eine
PJ-Bescheinigung getauscht. Vergessen Sie nicht, sich neben der Bescheinigung
auch ein Arbeitszeugnis ausstellen zu lassen!

Wichtig ist, dass die PJ’ler die Grundfertigkeiten der Untersuchung und Behandlung
von Patient:innen eintiben kdnnen und schrittweise selbststandig auf die einzelnen
Patient:innen anzuwenden lernen. Die PJ'ler sollen die komplexe Organisation der
Patientenversorgung lernen, interprofessionelle Zusammenarbeit Gben und sich in
ihre spatere Berufsrolle als Arzt:in einfinden.

Ansprechpartner:innen wahrend des Praktischen Jahres

Neben Ansprechpartneriinnen im Dekanat ist Ublicherweise auch im
Lehrkrankenhaus eine spezifische Ansprechperson fur PJ-Studierende benannt. Die
Information, um welche Person es sich dabei handelt, ist den jeweiligen Unterlagen
der Ausbildungsstatte zu entnehmen.

Das Praktische Jahr im Ausland

Gerade das PJ eignet sich fur einen Auslandsaufenthalt. Viele nutzen die Chance,
vor dem Ende des Studiums neben den praktischen auch kulturelle Erfahrungen zu
sammeln. Doch, bevor das alles moglich ist, stehen eine Reihe organisatorischer
Aufgaben bevor.

Neben der Suche nach einem geeigneten Krankenhaus im gewunschten Land und
der Bewerbung um einen PJ-Platz sollte vorab geklart werden, ob das Tertial vom
jeweiligen Landesprifungsamt anerkannt  wird. Zudem sind die
Einreisebestimmungen der Lander zu beachten (Stichwort Visum).


https://www.hartmannbund.de/studierende/berufspolitik/pj-aufwandsentschaedigung/
https://www.hartmannbund.de/studierende/berufspolitik/pj-aufwandsentschaedigung/
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Wahrend des Auslandstertials missen sich die Studierenden an der entsprechenden
Universitat immatrikulieren bzw. — wenn sie sich dort nicht eingeschrieben haben —
eine Bescheinigung des Universitatsdekanats besorgen, die die Gleichstellung in
Rechten und Pflichten mit dort immatrikulierten Studierenden bestatigt.

Es ist ratsam, sich bereits vorab versichern zu lassen, dass die Medizinische Fakultat
der auslandischen Universitat die Gleichstellungsbescheinigung ausstellt.

Sofort nach Ruckkehr vom Auslandstertial sollten die Immatrikulations- bzw.
Gleichstellungsbestatigung zusammen mit der Ausbildungsbescheinigung beim
zustandigen Landesprifungsamt eingereicht werden. Nach Priufung der Unterlagen
entscheidet das Landesprifungsamt abschlieRend lber die Anerkennung des PJ-
Tertials.

Wer Unterstltzung in Sachen Auslandsaufenthalt sucht, findet diese in der Regel bei
der von den Dekanaten der Medizinischen Fakultdten angebotenen
Auslandsberatung. Zum Teil liegt dort sogar eine Aufstellung mit
Kooperationspartner:innen an auslandischen Krankenhausern vor, die durch
personliche Kontakte der Professoriinnen und Hochschuldozent:iinnen zustande
gekommen ist.

Hilfreich sind zudem die ,Landerinformationen“ des Hartmannbund-Kooperations-
partners Deutsche Arzte Versicherung, die kostenfrei unter
http://www.aerzteversicherung.de/servlet/PB/menu/1116224/index.html angefordert
werden koénnen.

Der Hartmannbund hélt auRerdem in Form eines weiteren Merkblatts (M15) eine
»+Auslands-Checkliste PJ“ fur Mitglieder bereit.

Promovieren wéhrend des Praktischen Jahres?

Fur die Fertigstellung der Doktorarbeit wahrend des PJ fehlt in aller Regel schlicht die
Zeit. Erfahrungen zeigen, dass es — wenn man mit Abschluss des
Studiums promoviert werden mochte — sinnvoller ist, besser ein Urlaubssemester vor
odernach dem PJ einzulegen. Das gilt insbesondere fiir diejenigen, die ein
Auslandstertial planen.

Allgemeine Tipps zur Promotion hélt der Hartmannbund in seinem Infoblatt (122) ,,Dr.
Doktor: Erfolgreich promovieren in der Medizin“ bereit.

Approbation und Bewerbung

Nach Bestehen der Arztlichen Priifung und der Ablegung des Praktischen
Jahres konnen Sie ihre Approbation beantragen. Welches hierfir die richtige
Behorde ist, variiert von Bundesland zu Bundesland. Damit sind Sie offiziell
JArzt bzw. L Arztin® und kdnnen sich auf eine solche Position bewerben.

Tipps fur die richtige Bewerbung halt der Hartmannbund ebenfalls
in einem Informationsblatt  (I119) bereit, das von studentischen
Mitgliedern  kostenfrei heruntergeladen oder angefordert werden kann.



http://www.aerzteversicherung.de/servlet/PB/menu/1116224/index.html
https://www.hartmannbund.de/wp-content/uploads/2023/05/I22_Dr.-Doctor-Erfolgreich-Promovieren-in-der-Medizin.pdf

13. Hartmannbund-Leistung: Haftpflichtversicherung wéhrend des PJ

Die Absicherung der Studierenden im PJ ist ein zentrales Anliegen des
Hartmannbundes. Entsprechend bieten wir Ihnen auch im PJ eine kostenfreie Berufs-
und Privathaftpflichtversicherung an.
Diese umfasst folgende Leistungen:

dienstlich ambulante und stationére Tatigkeiten (weltweit)

Erste-Hilfe-Leistungen (weltweit)

Abhandenkommen von fremden, beruflich genutzten Schliisseln und Codekarten
(ohne Selbstbehalt)

Erweiterter Strafrechtsschutz im Rahmen der dienstlichen Téatigkeit

Gelegentliche KV-Notfalldienste und nichtleitende Rettungsdienste (ab Assistenz-
arzt)

Mitversicherung der Regressnahme nach § 24 Soldatengesetz

Die Versicherungssummen liegen bei 5.000.000 Euro pauschal fir Personen- und
Sachschaden (maximal 10.000.000 Euro pro Kalenderjahr) und 1.000.000 Euro fur
Vermogensschaden (maximal 2.000.000 Euro pro Kalenderjahr).

Wichtiger Hinweis:

Damit der Versicherungsschutz im PJ kostenfrei fortgefihrt werden kann, setzen Sie sich
bitte rechtzeitig noch vor PJ-Beginn mit lhrer zustandigen DAF-Reprasentanz in
Verbindung!

Die DAF stellt bei Bedarf auch Bestatigungen uber den Versicherungsschutz aus (bei
Auslandstertial auch in der entsprechenden Sprache).

Alternativ erreichen Sie unter der Telefonnummer 0221-14823190 auch den zusténdigen
Bearbeiter in der DAF-Zentrale.

Berlin, Mai 2023 Ansprechpartnerin: Ina Reiber
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