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Montag, 18. August 2025

~Das Wichtigste sind Gesprache”

Gesundheitsnetzwerker sprechen Gber mégliche Verbesserungen der Versorgung

Frankfurt — Das ,Gesundheits-
netzwerk Rhein-Main“ wurde
201 in Hochst gegriindet, um
durch bessere Kommunikation
die Patientenversorgung in der
Region zu verbessern. Mittler-
weile hat sich der Verein ein-
mal runderneuert, doch das
Ziel blieb das gleiche. Redak-
teurin Sarah Bernhard sprach
mit dem Vereinsvorsitzenden,
dem Radiologen am Héchster
Klinikum Markus Miiller-
Schimpfle, und seiner Kollegin,
der niedergelassenen Allge-
meindrztin Carola Koch, tiber
die elektronische Patientenak-
te, Reformwahnsinn und die
Frage, was eine gute Patienten-
versorgung wirklich ausmacht.

Herr Miiller-Schimpfile, Ihr
Verein hat zum Ziel, alle
Akteure der Gesundheits-
versorgung miteinanderzu
vernetzen. Sollte das nicht
eigentlich der Normalzu-
stand sein?
Miiller-Schimpfle: Bedingt
durch zunehmende Speziali-
sierung und wirtschaftlichen
Druck schaut in unserem Ge-
sundheitssystem jeder nur
durch seine eigene Brille. Wir
wollen die Menschen zusam-
menbringen. Unser Alleinstel-
lungsmerkmal ist dabei eine
Kombination aus Merkmalen:
der Fokus auf Leistungserbrin-
gung, eine sektoreniiberschrei-
tende Denkweise, die Mitein-
beziehung von Patientenver-
tretern und eine gesellschafts-

politische Tiefe. All das
zusammen gibt’s nirgends
sonst.

Und was bringt mir das als
Patient?

Koch: Es fithrt unter anderem
dazu, dass wir eine sehr gute
Patientenversorgung  hinbe-
kommen. Ich als niedergelasse-
ne Arztin habe konkrete An-
sprechpartner in den einzel-
nen Abteilungen und kann so
die Weiterversorgung des Pati-
enten zeitnah organisieren.

Miiller-Schimpfle: Als zum Bei-
spiel 2023 das Hochster Klini-
kum in den Neubau zog, war
das Personal unserer Radiolo-
gie so liberlastet, dass die Kom-
munikation zu unseren Zuwei-
sern abriss. Viele niedergelasse-
ne Kollegen hat es sehr gear-
gert, dass sie niemanden mehr
erreichen konnten. Da war es
Gold wert, dass wir eine Platt-
form und ein Vertrauensver-
héltnis zueinander hatten. Ein
normales Unternehmen hitte
daswomoglich nicht tiberlebt.
Koch: Fir eine gute Gesund-
heitsversorgung reicht die Ver-
netzung von ambulant und sta-
tiondr aber nicht aus, sie ist ei-
ne gesamtgesellschaftliche
Aufgabe. Auch die Pflege wird
von uns mitgedacht, bei schwe-
ren Erkrankungen konnen
Selbsthilfegruppen helfen.
Und auch, wenn alleinstehen-
de Menschen aus der Klinik
entlassen werden, muss je-
mand da sein, der sich kim-

Prof. Markus Muller-Schimpfle und seine Kollegin Dr. Carola Koch halten Kommunikation fur zentral fur eine gute Gesundheits-

versorgung.

mert. Wir wollen all diese Ak-
teure zusammenbringen.

Der neueste Versuch, die
Kommunikation zwischen
den Sektoren zu verbes-
sern, istdie elektronische
Patientenakte. Wird Ihr
Verein jetzt Giberfliissig?
Koch: Die Idee ist gut, aber die
Umsetzung ist enttduschend.
Ich denke, weil die elektroni-
sche Patientenakte auf den
Markt gebracht wurde, bevor
sie marktreif war. Das Hochla-
den von Befunden ist nur ein-
geschrankt moglich und jede
Arztsoftware hat unterschiedli-
che Vorgehensweisen. Und die-
ser Verwaltungsakt geht auch
noch zulasten der Zeit, die man
als Arzt hat.
Miiller-Schimpfle: Besser ge-
macht als perfekt nicht ge-
macht.
Koch: An sich richtig, aber
funktionieren muss es eben
schon.
Miiller-Schimpfle: Als ich 2002
als frisch gebackener Chefarzt
von der Uni nach Hochst kam,
war ich natiirlich mit allen mo-
dernen Diagnose-Tools bewaff-
net. Irgendwann nahm mich
ein etwas dlterer Oberarztkol-
lege aus der Chirurgie zur Seite
und sagte: Bei uns in Hochst be-
handeln wir keine Bilder, wir
behandeln Menschen. Das war
nicht bdse gemeint, sondern
klarstellend: Das Wichtigste
bei einer Behandlung sind die
Gesprache miteinander, insbe-
sondere bei schweren Fillen.
Koch: Und die bleiben auch mit
der elektronischen Patienten-
akte bestehen.

Empfinden Sie die Klinik-
konferenzen von Klinikde-
zernent Bastian Bergerhoff
(Griine), die ja auch der
Vernetzung dienen sollen,
als Konkurrenz?
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dakteurin Sarah Bernhard.

Miiller-Schimpfle: Wir stehen
am Patientenende der Versor-
gung. Davon sind die zur Koor-
dination wichtigen Klinikkon-
ferenzen ein paar Etagen weit
entfernt.

Koch: Dort treffen sich ja auch
nur Klinikvertreter, in unse-
rem Verein geht es um die Pati-
entenversorgung im Gesam-
ten.

Wie stehen Sie zur geplan-
ten Krankenhausreform?
Miiller-Schimpfle: Es ist un-
strittig, dass wir uns in der mo-
dernen Medizin fokussieren
und unsere Kompetenzen biin-
deln miissen. Denn wir werden
nicht mehr, sondern weniger
Leistungserbringer, wéihrend
die Zahl der Patienten steigen
wird. Um dieses Missverhaltnis
auszugleichen, werden wir
kiinstliche Intelligenz benoti-
gen, aber das Wesentliche sind
Biindelungen von Spezialisie-
rungen durch die neuen Leis-
tungsgruppen. Wie sie zustan-
de gekommen sind, dariiber
kann man streiten. Aber der
Grundsatz, Leistungen zusam-

menzufassen, ist richtig.

Koch: Mit der Veranderung der
Kliniklandschaft wird es auch
eine Neuverteilung im und in
den ambulanten Bereich geben
miissen. Wenn man es klug an-
stellt, hat man die Chance,
auch hier Dinge besser zu ma-
chen, und beispielswiese mit
einem Primdirarztsystem eine
sinnvolle Patientensteuerung
einzufithren.

Das heiBBt, man geht grund-
satzlich erst einmal zum
Hausarzt und der iiber-
weist einen gegebenen-
falls zum Spezialisten.
Koch: Das ist eine Moglichkeit,
aber wenn man den drohen-
den Hausdrztemangel be-
denkt, wird es noch weiterer

Moglichkeiten bediirfen. Dass
mehr gesteuert werden muss,
wird klar, wenn man weiR, dass
jeder Deutsche im Durch-
schnitt elfmal im Jahr einen
Arztaufsucht, wahrend Finnen
mit vier Besuchen auskom-
men. Damuss sich beiunsnoch
einiges verdndern.

Hétte man dazu nicht bei-

des zusammen reformie-

ren miissen?
Miiller-Schimpfle: Das wére zu
komplex gewesen. Und an sich
hitte man das auch schon bei
der Klinikreform mitdenken
konnen. Aber dazu hitten Ver-
treter der niedergelassenen
Versorgung und deutlich mehr
Vertreter der Krankenhausver-
sorgung mitplanen miissen.
Karl Lauterbach hat sich aber
leider sehr auf Gruppen aus
Forschung und Lehre gestiitzt.
Ich habe auch die Befiirchtung,
dass ein aufgesetztes Primér-
arztsystem nicht funktionie-
ren wiirde, weil unsere Gesell-
schaft anders tickt als die skan-
dinavische. Dort nehmen 70
Prozent der Frauen am Mam-
mographie-Screening teil, bei
uns nurum die 50 Prozent.
Koch: Um wirklich intersekto-
ral behandeln zu koénnen,
miissten wir uns zum Beispiel
auch dringend den Rechtsrah-
men der einzelnen Sektoren
anschauen und iiberlegen, wie
man ihn flexibler gestalten
kann.

Was meinen Sie?
Miiller-Schimpfle: Zum Bei-
spiel bekommen Patienten, die
an der sogenannten ambulan-
ten spezialfachérztlichen Ver-
sorgung (ASV) teilnehmen, et-
wabei Brustkrebs, hieram Zen-
trum die ganze Behandlung
aus einem Guss. Die niederge-
lassenen Kollegen sind damit
einverstanden, weil sie wissen,
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dass das wichtig ist. Dafiir be-
standen sie bei den Verhand-
lungen darauf, dass die Nach-
sorge komplett ambulant ge-
macht wird. Da gehort sie im
Grunde auch hin, aber es gibt
schwierige Félle, die besser
beim Behandler blieben. Das
geht aber nicht, weil das Sys-
tem zu unflexibel ist. Das miiss-
te sich dringend dndern.

Koch: Wir sprechen auchinun-
seren Qualititszirkeln immer
wieder iiber die Nachsorge,
weil die Behandlung nach der
Chemotherapie eben nicht be-
endet ist, sondern weitergehen
muss.

Miiller-Schimpfle: Es wiére fiir
alle bosartige Tumoren wiin-
schenswert, dass niedergelas-
sene Arzte den Patienten zu
speziellen Nachsorge-Untersu-
chungen wieder in die Klinik
zurlickschicken kénnen.

Koch: Unsere gemeinsame Ar-
beit ist dann ein Erfolg, wenn
der ein Patient mit dem Ablauf
der Behandlung zufrieden ist
und sich optimal betreut und
versorgt fiihlt.

Wer macht bei dem Netz-
werk eigentlich alles mit?
Klingt, als ob es auf Héchst
und Umgebung be-
schranktwaire.
Miiller-Schimpfle: Nein, wir
sind auch offen fiir andere
Krankenhiuser. Das entschei-
dende Kriterium ist, dass man
ein Leistungserbringer ist. Das
konnen auch ein orthopadi-
scher Schuhmacher, ein Sani-
tatshaus oder ein Physiothera-
peut sein.
Koch: Der Schwerpunkt ist tat-
sdchlich Hochst, aber zum Bei-
spiel sind auch die Malteser
Main-Taunus Mitglied, und das
Gesundheitsnetz reicht bis in
den Frankfurter Siiden. Wer In-
teresse hat, kann sich gerne
melden.

Zuden Personen

Dr. Carola Koch ist seit 1993 niedergelassene Facharztin fur Allgemeinmedizin und hat berufsbe-
gleitend Gesundheitsékonomie studiert. Ihre Praxis hatte sie zunachst in Nied, 2013 zog sie nach
Hochst. Sie leitet das Gesundheitsnetz Frankfurt, das niedergelassene Arzte vernetzt, und ist
stellvertretende Vorsitzende im Hartmannbund Hessen.
Prof. Markus Muller-Schimpfle ist seit 23 Jahren Chefarzt der Klinik fir Radiologie, Neuroradio-
logie und Nuklearmedizin des Hochster Klinikums, hat auBerplanmaBige Professuren an den
Unis Frankfurt und Tibingen und war 15 Jahre lang Gesellschafter in einer niedergelassenen
Gemeinschaftspraxis fur Radiologie.
Das Gesundheitsnetzwerk Rhein-Main ist ein Zusammenschluss von unter anderem Kranken-
haus- und niedergelassenen Arzten, Pflegeeinrichtungen und Apotheken. Der Verein organi-
siert gemeinsame Projekte und Treffen, etwa einen regelméaBigen Qualitatszirkel. Ab 2014 half
erdabei, den ,Hochster Tresen” zu etablieren, den damals ersten gemeinsamen Empfangsbe-
reich furklinische und ambulante Notfallversorgung Hessens.

sab

Nur kurzfristige
Erleichterung

furs Grin

Frankfurt - Nach einem feuch-
ten Juli sahen die Griinanlagen
in Frankfurt erholter aus als
sonst im Sommer. Sattgrin
steht das Gras — noch. Denn,
wie Christian Dienst, beim
Griinflachenamt zustandig fiir
die Griinflichenunterhaltung,
sagt: ,,In dennédchsten zwei Wo-
chen soll es abgesehen von un-
vorhersehbaren Gewittern kei-
nen Regen geben.” Und dann
sind die Flichen schnell wieder
trocken. Zumal das Griinfla-
chenamt Gras nur in denkmal-
geschiitzten Parks wissert, et-
waim Rothschildpark.

~Wir haben das Grillverbot
gerade wieder aufgehoben. Am
Wochenende haben viele Men-
schen gegrillt.“ Doch wenn die
Gewitter ausbleiben, konnte
wieder ein Grillverbot notig
werden, so der Leiter der Griin-
flichenunterhaltung.

Fiir das Mainufer sieht es oh-
nehin anders aus, Kkritischer.
,Die Ginse fressen alles ab“, so
Dienst. Hinzu kommen die Fes-
te. Der Christopher-Street-Day
hat seinen Anteil, der Abenteu-
erspielplatz Riederwald auf der
siidlichen Mainseite, und nicht
zuletzt das anstehende Muse-
umsuferfest wird der Grasnabe
zusetzen. ,Die Rasenmdher
brauchen wir da nicht.“ Das
Gras am Mainufer sei durch-
weg im Stress und recht kurz.

So hat der feuchte Juli also
nur kurzfristig Erleichterung
gebracht fiir die Wiesen- und
Rasenflichen in der Stadt. Bald
konnte es wieder so aussehen
wie oft im Sommer: Braun und
gelb statt griin. tis

Kostenloses
Ticket gefordert

Frankfurt — Die SPD-Fraktion
im Romer freut sich, dass Ober-
stufenschiiler im beginnenden
Schuljahr die Hélfte der Kosten
fiir das Schiilerticket Hessen er-
stattet bekommen Kkonnen.
Moglich wird der Zuschuss von
180 Euro pro Schilerticket
durch einen Haushaltsantrag
der Romerkoalition, der aufIn-
itiative der SPD-Fraktion zu-
stande kam. Endgultiges Ziel
der Fraktion bleibe aber ein
kostenloses Deutschlandticket
fiir alle Schiiler nach Hambur-
ger Vorbild. red

IMPRESSUM

Verlag: Frankfurter Societats-Medien GmbH
Geschéftsfiihrung: Dr. Max Rempel, Daniel
Schéningh und Dr. Jan Eric Rempel
Chefredaktion: Dr. Max Rempel (V.i.S.d.P)
Verantwortliche Redakteure:

Newsdesk: Sven Weidlich,

Angelika Diirbaum (Stv.)

Kultur: Michael Kluger

Sport: Kerstin Schellhaas

Frankfurt: Stefanie Liedtke, Simone Wagenhaus
Main-Taunus: Karl-Josef Schmidt,

Frank Weiner (Stv.)

Hochtaunus: Matthias Kliem,

Andreas Burger (Stv.)

Redaktion und Verlag:

Hedderichstr. 49, 60594 Frankfurt; zugleich auch
ladungsfahige Anschrift fiir alle im Impressum
genannten Verantwortlichen und Vertretungsbe-
rechtigten.

Telefonnummer: (069) 7501 - 0,

E-Mail: redaktion@fnp.de; www.fnp.de
Anzeigen: Achim Pfliiger (verantwortlich);
RheinMainMedia GmbH, WaldstraBe 226, 63071
Offenbach, Telefon: (069) 7501-3336, Fax: (069)
7501-3337.

E-Mail: service@rmm.de; www.rmm.de
RMM-Anzeigenpreisliste Nr. 30, giiltig vom
1.Januar 2025 an.

Druck:

Pressehaus Bintz-Verlag GmbH & Co.KG,
WaldstraBe 226, 63071 Offenbach
Leser-Service:

Telefon (069) 7501-4480, Fax: (069) 7501-4490,
E-Mail: leserservice@fnp.de
Monatsbezugspreis: 61,40 Euro;

ePaper 40,40 Euro. Alle Preise inkl. der jeweils
giiltigen Umsatzsteuer: www.fnp.de/abo
Bankverbindungen: Frankfurter Sparkasse,
IBAN: DE76 5005 0201 0000 3550 54, BIC:
HELADEF1822; Frankfurter Volksbank, IBAN: DE20
501900006200 0139 54, BIC: FFVBDEFFXXX. Bei
Nichtlieferung ohne Verschulden des Verlages
oderinfolge hherer Gewalt keine Entschadigung.
© Frankfurter Societats-Medien GmbH. Vervielfal-
tigungs- und Nutzungsrechte kénnen unter
nutzungsrechte@mediengruppe-frankfurt.de
erworben werden.



